Tipps fiir den Umgang mit Menschen mit Depression

Auch die Angehorigen bendtigen oft Rat und Hilfe

Depression wird als Erkrankung haufig nicht erkannt oder ist als Krankheit nicht anerkannt. Der
friiher aktive Partner, Elternteil oder Freund wird plotzlich (iber Monate hinweg als gedriickt,
energie- und antriebslos, freud- und hoffnungslos erlebt. Oft entsteht bei den Angehdrigen
Unsicherheit, ob der Betroffene nicht kann oder einfach nicht will.

»Diese Erkrankung belastet nicht nur die von Depression Betroffenen selbst, sondern auch das
gesamte Umfeld der Erkrankten", berichtet Univ.-Prof. Dr. Ullrich Meise, Leiter des Tiroler
Blndnisses gegen Depression.

Die Reaktionen der Angehorigen reichen von Sorge und aufopfernder Obsorge liber
Enttduschung und Hoffnungslosigkeit bis hin zu Arger, Vorwiirfen oder Riickzug. , Oft fiihlen
sich Angehorige in dieser Situation als hilflos, ohnmachtig und alleine gelassen", so Dr. Ullrich
Meise.

"Um ihren wichtigen Beitrag in der Behandlung von Depressionen leisten zu kénnen, aber auch
um sich selbst psychisch gesund zu erhalten, benétigen Angehdrige Anleitung und
Unterstiitzung", berichtet Mag. Maria Fischer, selbst Angehdrige und Leiterin der Innsbrucker
Selbsthilfe-Regionalgruppe "Hilfe fiir Angehdrige Psychisch Erkrankter" (HPE).

"Angehdorige sollten genau hinhéren und die Aussagen von depressiv Erkrankten ernst nehmen.
Verstandnis, Einflihlung, Riicksichtnahme und Entlastung tun meist wohl. Wenn der depressiv
Erkrankte Suizidgedanken duRert, sind diese immer ernst zu nehmen und anzusprechen", so
Mag. Maria Fischer.

Gut gemeinte Ratschldage wie "ReiR Dich zusammen!" oder "Du musst Dich nur ablenken oder
mehr an die frische Luft!" seien fir depressiv Erkrankte meist verletzend und nicht hilfreich.

Mag. Maria Fischer rat den Angehdorigen, Betroffene bei der Suche nachfacharztlicher Hilfe zu
unterstitzen: "Meist ist der Erkrankte erleichtert, wenn ihm jemand die Entscheidung
abnimmt, die Initiative ergreift und ihn liebevoll "an der Hand nimmt" und zum Arzt begleitet."

Viele Angehdorige wiirden im Wunsch, dem depressiven Menschen zu helfen, aber leicht auf
ihre eigenen Bedirfnisse vergessen. "Besonders manisch-depressiv Erkrankte kénnen
Angehorige leicht in die ,Achterbahn der Gefiihle’ mit hineinnehmen. Angehdrige verausgaben
sich vollig und geraten so selbst an den Rand einer Depression", so Mag. Maria Fischer.

Information, Entlastung, Unterstiitzung und Bestarkung in der betreuenden
Angehorigensituation finden Angehdrige im Selbsthilfeverein HPE (Hilfe fir Angehdrige
Psychisch Erkrankter).
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